
 

                                                                                                                                                                                                               Утверждаю: 

                                                                                                                                                                                                               Заведующий МБДОУ  Каипский 

                                                                                                                                                                                                                 Детский сад «Теремок» 

                                                                                                                                                                                                                                    

____________Л.М.Фазлутдинова 

 

  Принято на педагогическом совете 

Протокол №1 от «__28___» __08____ 2024 г. 

                                                                                                                                                        

Организация режима дня МБДОУ Каипского детского сада «Теремок» Лаишевского 

муниципального района РТ на 2024 – 2025 учебный год 
 

Режимные 

моменты 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

хол. период тепл. 

период 

хол. период тепл. 

период 

хол. период тепл. 

период 

хол. период тепл. период тепл. период 

Прием детей, 

беседа с 

родителями 

7.30- 8.30 7.30- 

8.30 

7.30- 8.30 7.30- 8.30 7.30- 8.30 7.30- 

8.30 

7.30- 8.30 7.30- 8.30- 7.30- 8.30 

Зарядка 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Образовательная 

деятельность  

 

9.00-9.15 - 9.00-9.20 

 

- 9.00-9.25 

 

- 9.00-9.30 - - 

Самостоятельная, 

игровая 

деятельность 

9.15-9.40 - 9.20-9.40 - 9.25-9.40 - 9.30-9.40 - - 

Образовательная 

деятельность  

9.40-9.55 - 9.40-10.00 - 9.40-10.05 - 9.40-10.10 - - 

Самостоятельная, 

игровая 

деятельность 

9.55-10.10 - 10.00-10.10 - 10.05-10.10 - - - - 

Подготовка ко 

второму 

завтраку,  второй 

завтрак 

10.10-10.30 10.10-

10.30 

10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-

10.30 

10.10-10.30 10.10-10.30 10.10-10.20 

Образовательная 

деятельность  

- - - - 10.30-10.55 - 10.30-11.00 - - 

Самостоятельная, 

игровая 

деятельность 

10.30-11.00 - 10.30-11.00 - 10.55-11.00 - - - - 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

11.00-12.15 9.00-

12.30 

11.00-12.20 9.00-12.30 11.00-12.30 9.00-

12.30 

11.00-12.30 9.00-12.30 9.00-12.30 

Подготовка к 

обеду, обед 

12.30-13.00 12.30-

13.00 

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-

13.00 

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15-00 13.00-15-

00 

13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-00 13.00-15-

00 

13.00-15-00 13.00-15.00 13.00-15-00 

Постепенный 

подъем, 

гимнастика после 

сна 

15.00-15.15 15.00-

15.15 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-

15.15 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Полдник 15.15-15.30 15.15-

15.30 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-

15.30 

15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Образовательная 

деятельность 

15.30-15.45 - 15.30-15.50 - 15.30-15.55 - 15.30-16.00 -  

Прогулка, чтение 

художественной 

литературы, 

беседа с 

родителями 

15.45-16.30 15.30-

16.30 

15.50-16.30 15.30-16.30 15.55-16.30 15.30-

16.30 

16.00-16.30 15.30-16.30 15.30-16.30 
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